
手作り自助具 

 

 

 

 

【対 象】 

・スプーンを使って食事をしたいけれど、手に力が 

はいらない方。細い柄では持てない方。 

 

 

【特 徴】  

・軽い力でスプーンが握れます。 

・スプーンから、太柄が外れるので別々に洗うことができ 

衛生的です。 

 

 

 

【材 料】 

材  料 寸  法 個  数 

スプーン  1本 

ビニールホース 100mm 1個 

その他：シッカロール 

 

【作り方】  

① 外径 180mmのビニールホースを 100mmの長さに切る。  

② ビニールホースに、20ｍｍ幅の切り込みをはさみで 2本入れる。（図参考）  

③ ビニールホースにスプーンを差し込む。 

 

 

 

         ☆完成です☆ 
 

20㎜幅 

15㎜幅 


