
手作り自助具 

 

 

 

【対 象】 

指の力が弱い人 など 

 

【特 徴】 

 小さい力で爪を切ることができる！ 

 手のひらや肘を使って押し、爪を切ることができます。 

 

【材 料】                        

 

材料 寸法 個数 

木片（大） 6.5cm×7.5cm １個 

〃（小） 6.5cm×4.5cm １個 

ビニールホース（太） 内径12mm、長さ6.5cm １本 

〃   （細） 内径約8mm、長さ4.5cm １本 

スベル止めシート（大） 木片大と同じ大きさ ２枚 

〃    （小） 木片大と同じ大きさ ２枚 

結束バンド 幅 3.6mm、長さ292mm ２本 

瞬間接着剤   

両面テープ   

サンドペーパー   

 

【道具】  ・はさみ  

   

【作り方】 

 

①木片の角をサンドペーパーで丸くする 

②木片の一つの面にだけ、両面テープで滑り止めを貼る 

③滑り止めのない面に、接着剤でビニールホースを付ける 

④結束バンドでさらにしっかりと木片とビニールホースを固定する 

⑤結束バンドの余った部分をカットし、先端をサンドペーパーで削る 

⑥滑り止めのある面に、もう一枚滑り止めを両面テープで貼る（２重にする） 

 ※これを木片大、小ともに行う。 

 ⑦ビニールホースに爪切りを入れ込んで、完成！！ 


